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ReStart 24. März



POWER-GYM
Lektion CHF 9.00                     #bliibbewegtimdorf   #sveggenwil

Durchführung ab 4 Teilnehmer



pro Lektion CHF 9.00   !!Schnupperlektion!!
Durchführung ab 4 Teilnehmer.

FIT-MIX 
Mittwochs  19.45 - 20.45 Uhr

Sportplatz beim Schulhaus

abwechslungsreich mit Pi lates, Rücken

& Balance, Schnurbal l ,  L ine-Dance 

und Body-Fit.

POWER-GYM
Donnerstags 19.15 - 20.00 Uhr

Sportplatz beim Schulhaus

powerstark mit Functional-Fitness,

Body-Fit ,  Sl ingtraining.

# B L I I B B E W E G T I M D O R F

# S V E G G E N W I L

WORKOUT WITH US! für Sie & Ihn

In- & Outdoor

  Chum verbi... 

mir freue eus!
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