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Donnerstag, 7. November 2024
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Kraft aus der Natur-
Wie Honig Gesundheit und Vitalitat fordert

Honig ist nicht nur eine gut schmeckende Sissigkeit,
sondern auch ein Lebensmittel mit vielen gesundheitlichen
Vorteilen. Die Erndhrungswissenschaftlerin Renate Frank
aus Norddeutschland erklart in diesem Vortrag, wie Honig
mit einer Vielzahl an Inhaltsstoffen die Gesundheit fordert,
das Immunsystem starkt, als natlirliche Energiequelle die
Leistungsfahigkeit steigert und den notigen Schwung fur den
Alltag gibt. Viele praktische Tipps und Beispiele zeigen, wie
Honig in der taglichen Erndhrung integriert werden kann, um
gesundheitliche Wirkungen zu erzielen.
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